
กรอบแนวคดิการจัดท าการขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการสิทธิ
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาตขิองพระสงฆ์ในพืน้ทีเ่ขต 8 อุดรธานี 

พระสงฆ์
ดูแล

พระสงฆ์ 

พระสงฆ์
พัฒนาสุข
ภาวะชุมชน 

พระธรรม
วนัิย 

ชุมชนดูแล
สุขภาวะ
พระสงฆ์ 

ปัญญา 

จติ สังคม 

กาย 
อ้างอิง : ธรรมนญูสขุภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พ.ศ. 2560  

พระแข็งแรง 
วัดม่ันคง 
ชุมชนเป็นสุข  



โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคพระภกิษุและสามเณร ใน
พืน้ที่ 7 จังหวดัอสีานตอนบน ปีงบประมาณ 2562 

 
   



หลกัการและเหตุผล 
• ตามข้อมูลสถานสุขภาพที่ส าคัญของประชากรไทย พบว่า อัตราการเจบ็ป่วยด้วยโรค ไม่
ตดิต่อมีแนวโน้มสูงขึน้อย่างต่อเน่ืองทุกปี  ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ความดนัโลหติ
สูง หวัใจและหลอดเลือด และโรคไต  

• จากข้อมูลรายงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุขปี 2558-2560 
พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดมีแนวโน้มสูงขึน้อย่างชัดเจน คืออัตราป่วย 
5,475.36, /  5,947.38 / และ 5,859.60 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดบั   ซึ่ง
สาเหตุส่วนใหญ่ของการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดนัน้ มาจากกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
และความดนัโลหติสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนและไม่สามารถควบคุมความรุนแรงของโรคได้ 

• ข้อมูลปี 2559-2560 พบ อัตราการการป่วยด้วยโรคเบาหวานเท่ากับ 6,506.26 และ 
7,363.41 ต่อประชากรแสนคน  อัตราการการโรคความดนัโลหติสูง  9,619.59 และ 
11,333.49 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดบั 



 

• ข้อมูลของพระภกิษุและสามเณร ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาตมีิทะเบียนพระสงฆ์ในเดือน
ธันวาคม 2559  จ าแนกเป็นพระภกิษุ   298,580 รูป สามเณร 59,587 รูป 

 

• พระสงฆ์ประมาณร้อยละ 60 มีอาการป่วยด้วยโรคเรือ้รังและมีรายงานของพระสงฆ์ที่เข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลสงฆ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ในปีงบประมาณ 2558 พบอาการป่วยสูงสุด 
5 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคไตวาย และโรคข้อเข่า
เส่ือม ตามล าดับ 

 

• สาเหตุของการเจบ็ป่วยเกดิจากอาหารเป็นหลัก ดังนัน้กจิกรรมการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ โดยการคัด
กรองความเส่ียงต่อโรคเรือ้รัง  การถวายความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเรือ้รัง วธีิการ
ออกก าลังกายให้เหมาะสมกับพระสงฆ์เพ่ือหันมาดูแลสุขภาพให้ห่างไกลโรคมากยิ่งขึน้ 



• พระภกิษุและสามเณร ในพืน้ที่ 7 จังหวัดอีสานตอนบน ประกอบด้วย จังหวัดเลย , 
หนองบัวล าภ,ู อุดรธานี,หนองคาย,สกลนคร,นครพนมและบงึกาฬ มีจ านวน 38,627  รูป 
จ าแนกเป็นพระภกิษุ 31,786 รูป สามเณร 6,841 รูป   และมีสถติกิารเจบ็ป่วยสอดคล้อง
กับสถติขิองประเทศ   

  

• ดังนัน้  เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม   
จงึได้จัดท าโครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคพระภกิษุและสามเณร ในพืน้ที่ 7 
จังหวัดอีสานตอนบน ปีงบประมาณ 2562 ขึน้ 



วตัถุประสงค์ 
 
1. เพื่อให้พระภกิษุและสามเณร  ได้รับการคัดกรองความเส่ียงต่อการ

เกดิโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง  โรคหวัใจและหลอดเลือด 
 

2. เพื่อให้พระภกิษุ และ สามเณร ที่มีภาวะเส่ียงต่อการเกดิโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหติสูง  โรคหวัใจและหลอดเลือด  ได้รับความรู้เก่ียวกับ
การดูแลตนเองด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันไม่ให้เกดิโรค 



กลุ่มเป้าหมายและพืน้ทีด่ าเนินการ 
• พระสงฆ์ที่เป็นคนไทย จ านวน 3800  รูป  ด าเนินการ  7 จังหวัด  ได้แก่  จังหวัดเลย , 
หนองบัวล าภ,ู อุดรธานี,หนองคาย,สกลนคร,นครพนม และ บงึกาฬ  

   จังหวัด กลุ่มเป้าหมาย (รูป) 

1. เลย 500 

2. หนองบัวล าภู 300 

3. อุดรธานี 1000 

4. หนองคาย 500 

5. สกลนคร 700 

6. นครพนม 500 

7. บงึกาฬ 300 

รวม 3800 



วธีิการด าเนินงาน 
 1.ประสานความรว่มมอืกบัส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั หนว่ยบรกิาร และ
หนว่ยงานภาคทีีเ่ก ีย่วขอ้งในพืน้ทีเ่พือ่รว่มกนัวางแผนการด าเนนิงาน 

 2. จดัต ัง้คณะท างานระดบัจงัหวดัจากทกุภาคสว่นทีเ่ก ีย่วขอ้ง ก าหนด
บทบาท ชีแ้จงแนวทางการด าเนนิโครงการและการใชเ้ครือ่งมอืการคดักรองความ
เสีย่ง โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู และโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

 3. ด าเนนิการคดักรองและตรวจประเมนิความเสีย่งตามเครือ่งมอืทีก่ าหนด /
ประเมนิความเสีย่ง (กอ่นเขา้รว่มโครงการ) 

 4. ถวายความรูด้า้นการสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคและปรบัพฤตกิรรมเสีย่ง
แกพ่ระภกิษุ และ สามเณร  กลุม่เสีย่งทีเ่ขา้รว่มโครงการ  

 5. ตดิตามผลและประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพพระภกิษุและสามเณรตอ่เนือ่ง
ทกุ 3 เดอืน จ านวน 2 คร ัง้ 

 6. สรปุผลการด าเนนิงานโครงการ 



กรอบแนวคดิ  

1. คดักรองความเสีย่ง
พระภกิษุ และ 

สามเณร ทีเ่ป็นคนไทย
อายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป  

1. คดักรองสขุภาพ
ตามแบบทีก่ าหนด  

2. ตรวจยนืยนั  

2. ใหค้วามรู ้ปรับเปลีย่น
พฤตกิรรม (พระภกิษุ และ 
สามเณร กลุม่เสีย่ง)  

1. กลุม่ปกต ิ

2. กลุม่เสีย่ง 
(สง่ตอ่) 

3. กลุม่ป่วย 

1. ใหค้ าแนะน าดา้นการ
ดแูลสขุภาพ 

3. สง่ตอ่รักษา 

2. ใหค้วามรู ้
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 

(พระภกิษุ และ 
สามเณร กลุม่เสีย่ง)  

ใหค้วามรูพ้ระภกิษุ และ สามเณร กลุม่เสีย่ง / 
ใหค้วามรูด้า้นการสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรค / 

จัดตัง้ พระ อสว.ประจ าวัด 

ตดิตามประเมนิพฤตกิรรม
พระภกิษุ และ สามเณร กลุม่เสีย่ง
อยา่งตอ่เนือ่งทกุ 3 เดอืน  จ านวน 
2 ครัง้  (Before-After) 



หลกัสตูรการถวายความรูป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
(พระภกิษุ และ สามเณร กลุม่เสีย่ง) 

หลกัสตูร ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมลดโรค NCDs 

กลุม่เสีย่ง (1 วนั) 

หลกัสตูร พระ อสว. 
(อาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าวดั)  (1 วนั) 



หลกัสูตร ปรับเปลีย่นพฤติกรรมลดโรค NCDs กลุ่มเส่ียง  (1 วนั) 

1. ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิ 

2. ความรู้เร่ือง NCDs และการป้องกัน 
3. การประเมนิภาวะสุขภาพตนเองเพื่อเฝ้าระวังการเกดิโรค (ทฤษฎี+

ปฏิบัต)ิ 

4. พฤตกิรรมสุขภาพที่พงึประสงค์ 3 อ. และงดบุหร่ี  (ทฤษฎี+ปฏิบัต)ิ 
5. สิทธิและการใช้สิทธิรักษาพยาบาล 

หมายเหตุ ;  มีการ pre-test / post-test 



หลกัสูตร พระ อสว. (อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าวดั)  
1. ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิพ.ศ. 2560 

2. ประเมินสุขภาวะและพฤตกิรรมสุขภาพ  
•V/S วัดอุณภมู ิ
•BMI (BW/HT) 
•BP (วัดความดัน) 
•DTX (เจาะเบาหวาน) 
• วัดรอบเอว 
• สุขภาพช่องปาก 

 



หลกัสูตร พระ อสว.  
4. การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม  

•3 อ. + บุหร่ี 
• ประเมินสุขภาพจติ ส่งเสริมสุขภาพจติ จัดการอารมณ์เครียด 

5.  ปัจจัยแห่งการเกิดโรคและภยัสุขภาพ และการป้องกัน 
• โรค NCDs  (เบาหวาน ความดนัโลหติสูง  โรคหวัใจและหลอดเลือด) 
• โรคที่เกดิจากวัยผู้สูงอายุ  (Geriatric  Syndrome)  

6. ความรู้การใช้ยาสามัญประจ าวัด 
7.  บทบาทพระ อสว. (พระนักเทศน์,ผู้น าพระด้านสุขภาพ)  



หลกัสูตร พระ อสว. (ภาคปฏิบัต)ิ  
1.  การวัดสัญญาณชีพ 
2.  การตรวจสุขภาพช่องปาก 
3.  การประเมินดัชนีมวลกาย 
4.  การประเมินสุขภาพจติ 
5.  การเจาะเลือด (DTX)  

หมายเหตุ ;  มีการ pre-test / post-test 
                 จบหลักสูตร : ใบวุฒบิัตร / บัตรประจ าตัว พระอสว. 



คณุสมบตั ิพระ อสว.  

•คุณสมบัต ิพระ อสว.  (คัดจากกลุ่มเส่ียงที่เข้าร่วมโครงการ) 
     1) อายุ 25 ปีขึน้ไป 
     2) อ่านออก เขียนได้ 
     3) มีจติอาสา เสียสละ 
     4) มีสุขภาพแข็งแรง ด้านร่างกาย และจติใจ 



ระยะเวลา  

1 พฤศจกิายน  2561 - 30 สงิหาคม 2562  

  



แผนปฏบิตักิาร  

ล าดบั กจิกรรม พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ. ม.ีค เม.ย พ.ค ม.ิย ก.ค. ส.ค 

1 คดักรองสขุภาพพระสงฆแ์ละ
สามเณร / วเิคราะหผ์ล  
(กอ่นเขา้รว่มโครงการ) ตามแบบที่
ก าหนด 

1-30 1-31 

2 ใหค้วามรูพ้ระภกิษุ และ สามเณร 
กลุม่เสีย่ง / ใหค้วามรูด้า้นการ
สง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรค ตาม
หลกั 3 อ. / จัดตัง้ พระ อสว.
ประจ าวัด (จ านวน 2 วัน) 

1-31 
 

3 พระสงฆแ์ละสามเณรกลุม่เสีย่งปรับ
พฤตกิรรม 

1-28 1-31 1-30 1-31 1-30 1-31   

4 ตดิตามผลการด าเนนิงานทดุ 3 
เดอืน (จ านวน 2 ครัง้)  
(ตรวจสขุภาพระหวา่ง-หลงัเขา้รว่ม
โครงการ) 

คร ัง้ที ่
1 

คร ัง้ที ่
2  

5 สรปุผลและจัดท าราบงานผลการ
ด าเนนิโครงการ (ตามทีก่ าหนด) 

1-30 
 



งบประมาณ 
• งบประมาณสนับสนุนจากส านักงานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิขต 8 อดุรธาน ีหมวดงบ
สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคทีแ่กไ้ขปัญหาระดบัพืน้ที ่(P&P Area Base Service)  
จ านวนทัง้สิน้ 3,000,000บาท (สามลา้นบาทถว้น)  รายละเอยีดคา่ใชจ้า่ยดงันี ้

จงัหวดั เป้าหมาย งบประมาณ งวดที ่1 (80%) งวดที ่2 (20%) 

1.   เลย 500 350,000 280,000 70,000 
2. หนองบวัภ ู 300 210,000 168,000 42,000 

3. อดุรธาน ี 1000 700,000 560,000 140,000 

4. หนองคาย 500 350,000 280,000 70,000 

5. สกลนคร 700 490,000 392,000 98,000 

6. นครพนม 500 690,000 552,000 138,000 

7. บงึกาฬ 300 210,000 168,000 42,000 

รวม 3800 3,000,000 2,400,000 600,000 



รายละเอยีดคา่ใชจ้า่ยงบประมาณจ าแนกรายจงัหวดั 

จังหวัด เป้าหมาย 

ประสานความ
รว่มมอื/ 
ตดิตามผล
ระดบัจังหวัด
(100 บาท/

ราย) 

คดักรองความ
เสีย่ง (200 
บาท/ราย) 

ประเมนิกลุม่เป้าหมาย 
/ ผลติสือ่แผน่พับ / 
ระบบรายงานผล / 

พัฒนาหลกัสตูรการให ้
ความรู ้(คณะท างาน

ระดบัเขต 

ด าเนนการให ้
ถวายความรู ้

(2วัน)  400 บาท 
/ราย 

ตดิตามผล
ระดบัเขต 

รวมงบประมาณ 

เลย 500 50000 100000   200000   350000 

หนองบวัภ ู 300 30000 60000   120000   210000 

อดุรธาน ี 1000 100000 200000   400000   700000 

หนองคาย 500 50000 100000   200000   350000 

สกลนคร 700 70000 140000   280000   490000 

นครพนม 
500 50000 100000 

                
240,000  200000 

       
100,000  690000 

บงึกาฬ 300 30000 60000   120000   210000 

รวม 3800 380000 760000   1520000 100000 3000000 



ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
1. พระสงฆแ์ละสามเณรกลุม่เสีย่งโรคเบาหวาน  ไดร้บัการตดิตามผล

เพือ่การควบคมุป้องกนัและสรา้งเสรมิสขุภาพ ไมเ่ป็นผูป่้วยรายใหม ่   

2. พระสงฆแ์ละสามเณรกลุม่เสีย่งโรคความดนัโลหติสงู ไดร้บัการ
ตดิตามผลเพือ่การควบคมุป้องกนัและสรา้งเสรมิสขุภาพ  ไมเ่ป็น
ผูป่้วยรายใหม ่   

3. เกดิรปูแบบการดแูลตนเองของ พระสงฆแ์ละสามเณรในการสง่เสรมิ
สขุภาพและการป้องกนัโรคเรือ้รงั 

4. เกดิวดัตน้แบบสง่เสรมิสขุภาพทีม่โีครงสรา้งพืน้ฐานในการดแูล
สขุภาพพระสงฆ ์

5. เกดิเครอืขา่ยความรว่มมอืการด าเนนิงานและการพฒันาดา้นการ
สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคในระดบัชุมชน 



การประเมนิผลโครงการ / ตวัชีว้ดัความส าเร็จของโครงการ 

1) พระสงฆก์ลุม่เป้าหมายไดรั้บการคดักรองความเสีย่งตอ่การเกดิ
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด รอ้ย
ละ 100  (รายงานบรกิารรายบคุคล) 

 

2) พระสงฆท์ีม่ภีาวะเสีย่งตอ่การเกดิโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติ
สงู โรคหัวใจและหลอดเลอืด ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเอง
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัไมใ่หเ้กดิโรค  รอ้ยละ 100 

 

3) สรปุรายงานผลการด าเนนิงานตามทีก่ าหนด  จ านวน 1 ชดุ   

 



สิง่สง่มอบหลงัสิน้สดุโครงการ 

ล าดบั กจิกรรมบรกิาร จ านวนเป้าหมายสิง่

สง่มอบ 

1 พระภกิษุและสามเณร ไดรั้บการคดักรอง

ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเบาหวาน โรค

ความดนัโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด   

และ ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเอง

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัไมใ่ห ้

เกดิโรค 

3800  รปู 

2 สรปุรายงานผลการด าเนนิงานตามทีก่ าหนด 1 ชดุ 



การรายงานผลการด าเนนิงานตามโครงการ 
 
1. รายงานบริการรายบุคคล 
2. สรุปรายงานผลการด าเนินงานตามแบบฟอร์มที่

ก าหนด  
 



ผูร้ับผดิชอบ 

• สสจ.เลย 

• สสจ.หนองบวัล าภ ู

• สสจ.อดุรธาน ี

• สสจ.หนองคาย 

• สสจ.สกลนคร 

• สสจ.นครพนม 

• สสจ.บงึกาฬ 

 
Node Service  Plan 

สสจ.นครพนม 
 

• หน่วยบรกิาร (รพศ./รพท./
รพช./รพ.สต./ศนูยส์ขุภาพ
ชมุชน) 

• สสอ. 
• พศจ. 
• สสส. / พอช. 
• พชต. / พชอ. 
• อปท. (กองทนุต าบล/กองทนุ 

LTC)  
• ศนูยป์ระสานงานหลกัประกนั

สขุภาพประชาชน 
• วดั (เจา้คณะจังหวดั,อ าเภอ,

ต าบล,เจา้อาวาส.....) 
• ชมุชน 

ประสานความร่วมมือ 

Stakeholder 



การรายงานผลการด าเนนิงานตามโครงการ 

 

1. รายงานบรกิารรายบคุคล 

2. สรปุรายงานผลการด าเนนิงานตาม
แบบฟอรม์ทีก่ าหนด  

 

ปิดและสรปุ
สง่ภายใน
เดอืน

สงิหาคม 62 
 



ข้อควรระวงัในการด าเนินงาน 
1. เงือ่นไขด าเนนิงานใหแ้ลว้เสร็จ (ทกุกจิกรรม) จงึสง่เบกิงวดที ่2  

(20% วงเงนิ 600,000 บาท)  

2. รายงานบรกิารรายบคุคล ตอ้งมคีวามครบถว้นตามจ านวน
เป้าหมายทีร่ะบไุวใ้นโครงการ  (ควรมกีารหา case เผือ่เป้าหมาย
มกีารโยกยา้ย)  

3. การเบกิจา่ยงบประมาณ  จะตอ้งเป็นภาพรวมของเขต ทกุจังหวดั
ตอ้งด าเนนิการใหแ้ลว้เสร็จอยา่งพรอ้มเพรยีงกนั จงึจะสามารถ
เบกิเงนิงวดสดุทา้ยได ้ (ก าหนดแผนปฏบิัตงิานระดบัจังหวัดให ้
สอดคลอ้งกบัแผนงานระดบัเขต)  

 


